Carceri e marginalita negli USA

CERVELLI

IN ““SCIOPERO"’

In alcune prigioni americane si fanno uso di farmaci-

droghe, di torture “pulite”,

di tecniche e metodi tesi

a modificare il carattere e lo personalitd dei detenu-
ti. Al solito in prima linea troviamo marginali bianchi,
minoranze etniche, neri dei ghetti metropolitani e

dei "‘Bronxs’’

suburban/,

tradizionali serbatoi dei

penitenziari statali e federali n—

Gli americani, si sa, sono mae-
stri nel rendere spettacolare an-
che la realta pia tragica. Ultima-
mente la rivista “Time" ha pubbli-
cato un servizio del fotografo N.
Leifer su alcune carceri statuni-
tensi dove i reclusi, in salottini
con hi-fi e cellette agghindate,
sembrano vivere contenti e felici
a spese dello zio Sam.

“America - diceva Allen Gin-
sberg in una sua nota poesia -
quando ti guarderai attraverso la
tomba?... Lascerai che la tua vita
emotiva sia guidata dalla rivista
“Time"? - Nel servizio fotografi-
co in questione non si “legge” la
pesante condizione carceraria ne-

gli States aggravata anche
dall’aumento dei detenuti duran-
te il “Reagan-regno"”. Secondo

'ufficio statistiche del Diparti-
mento di Giustizia sono rinchiusi
nei vari penitenziari statali e fede-
rali quasi mezzo milione di perso-
ne con un aumento del 56% ri-
spetto al dicembre '84 e del
40,6% rispetto al totale dei dete-
nuti del 1980 (senza contare quel-
Ii delle “City or County Jails" -
prigioni locali o di contea - che
superano abbondantemente quo-
ta 200 mila).

La maggior parte dei 490.041
reclusi appartiene ai ceti non ga-
rantiti della “lower middle class",
ai gruppi marginali dell’America
bianca, ai neri e alle minoranze et-
niche.

La politica liberista reaganiana,
che ha accentuato gli squilibri so-
ciali esasperando le ineguaglian-
ze, ha colpito le fasce piu deboli
ed emarginate della popolazione,
soprattutto quelle delle zone rura-
li depresse e sottosviluppate, del-
le grandi aree periferiche subur-
bane e quelle dei “Bronxs' me-
tropolitani che per lo pit vivono
di assistenza e di sussidi (la
“food stamp people”) e che costi-
tuiscono i tradizionali serbatoi
delle carceri statunitensi.

Negli ultimi anni nel paese si &
registrato un incremento della
criminalita, un progressivo ab-
bassamento dell'eta media dei

detenuti - che si mantiene sui
25/30 anni - e un maggior afflus-
so di reclusi in special modo nel-
le carceri di alcuni Stati come la
California, il Texas, il New York e
la Florida che contano 157.999
carcerati, cioé quasi un terzo
dell'intera popolazione in galera.
Il sovraffollamento e lo stretto gi-
ro di vite dato al sistema carcera-
rio dall’Amministrazione reaga-
niana anche a livello giuridico-
amministrativo ha provocato ten-
sioni e violenze e nello stesso
tempo ha determinato un pro-
gressivo aumento nell'uso/abuso
di farmaci-droghe, di maltratta-
menti, di torture psicologiche, da
parte delle dirigenze degli istituti
di pena, atte a spezzare il compor-
tamento asociale dei reclusi. La
“trance” di detenuti connotati e
orientati politicamente o comun-
que ‘non conformati' sono ogget-
to di 'speciali attenzioni’', come
ben sanno gli attivisti di diversi
raggruppamenti: dai “Black Mu-
slims' agli indiani dell'’American
Indian Movement, dai ‘‘socialist
workers' ai “Panifricanisti", dagli
ecologisti ai nazionalisti portori-
cani.

Con la consulenza di psicologi
e psichiatri i “devianti” vengono
trattati con tecniche e mezzi (che
qualcuno chiama “i manganelli
psichici': condizionamenti men-
tali, droghe, deprivazioni senso-
riali) finalizzati al controllo e alla
modifica dei comportamenti ca-
ratteriali e ideologici dei detenuti.
Del resto anche fuori dal carcere
nella societa americana - la piu
grande fabbrica del mondo nella
produzione di psicosociopatie -
un esercito di ben centomila psi-
chiatri e medici psicologi (con-
tando solo quelli iscritti ai vari Al-
bi professionali) si contendono
questa Bengodi postmoderna uti-
lizzando tecniche e pratiche tera-
peutiche le pia disparate, non so-
lo nel segreto dei loro studi priva-
ti ma anche nelle aree di controllo
istituzionale dell’assistenza pub-
blica dove il lavoro di polizia giu-
diziaria marcia in tandem con ['in-
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A SCELTA - COME S| MUORE IN AMERICA
Metodi usati dgl vari Stati americani per eseguire le con-

Alabama, Arkansas, Connecticut, Florida, Geor-
gia, Indiana, Ohio, Kentucky, Louisiana, Nebraska,
Oklahoma, Pennsylvania,
Vermont, Virginia.

Arkansas, Idaho, lllinois, Montana, Nevada, New
Jersey, New Mexico, N. Carolina, Oklaoma, Ore-
gon, S. Dakota, Texas, Utah, Washington, Wyo-

S. Carolina, Tennessee,

Arizona, California, Colorado, Maryland, Mississip-
pi, Missouri, N. Carolina, Wyoming.

Delaware, Montana, New Hampshire, Washington.
plotone d’esecuzione |daho, Oklaoma, Utah.

* Alcuni Stati adottano diversi metodi di esecuzione

CONDANNE ED ESECUZIONI NEL 1984
Persone condannate amorte . ... ..

-1985-
TOTALE DETENUTI CARCERI STATALI E FEDERALI AL

In termini di popolazione relativa: 197 ogni 100.000 abitanti
Stati con il pid alto tasso di carcerati:

47.065
38.028
34.597
28.309

quota minima 415 Nord Dakota
quota massima 47.065 California

16.4% Nord-Est
20,2% Centro Nord
18,8% Ovest
44,7% Sud

22.451 (4,6% del totale dei detenuti)

37.714( 7,7%)
452.327 (92,3%)
490.041 (100%)

Fonte: Ufficio Statistiche Dipartimento di Giustizia-Washington Federal

tervento degli psicoterapeuti. La
psichiatrizzazione della societa -
con funzione di prevenzione e di
controllo mediante pratiche seria-
li omologanti negli innumerevoli
centri privati e pubblici di assi-
stenza, rieducazione, ecc. - & tan-
to pit necessaria quanto pid la
societa sforna ineguaglianze,
sballi mentali e conflitti; non so-
lo, ma cid va a concorrere, insie-
me agli altri segmenti della realta
sociale, al preconfezionamento
del consenso globale (di cui ne-
cessitano i centri “invisibili e
anonimi” di potere) organizzato
dai tentacolari e giganteschi ap-
parati d'informazione e del sa-
pere-informatizzato. “La psichia-
tria - diceva David Cooper - & un
sistema mediatore di repressione
che collega le operazioni macro-
politiche dello Stato con la micro-

politica della vita dell'indi-
viduo...".

In alcune prigioni federali (co-
me Marion nell'lllinois) viene
spesso fatto uso di torture “puli-
te” che consistono nell'utilizzo di
pratiche terapeutiche dello psico-
logo B. F. Skinner (teorico del
controllo scientifico dei compor-
tamenti sociali), nell'impiego di
farmaci-droghe come il Prolixin, il
Thorazina, il Mellaril - che ‘pro-
sciuga’ i testicoli -, nella elabora-
zione di speciali programmi varia-
mente denominati (come I'Unita
di Controllo a lungo termine -
Long Term Control Unit -), dove i
detenuti piu “riottosi" vengono
isolati totalmente e sottoposti a
una serie di interventi che provo-
cano squilibri mentali e un alto
tasso di tentati suicidi.

Viene applicato quello che una



volta veniva chiamato “il sistema
di Filadelfia”, citta dove venne
sperimentato, fondato sul princi-
pio dell'isolamento continuo.

All'inizio del trattamento si se-
lezionano i reclusi in base al loro
background politico, religioso e
all'etnia per poi praticare metodi
differenziati. | detenuti sono os-
servati, valutati i loro gesti, le rea-
zioni, gli “schemi’ di comporta-
mento, in modo da scoprirne i
punti deboli e intervenire adegua-
tamente. Si impiegano note tecni-
che che vanno dall’analisi transa-
zionale all'*Encounter group ma-
rathon sensitivity Sessions”. | de-
tenuti pid coriacei che non si
“conformano” agli obbiettivi del-
la direzione carceraria, vengono
posti in isolamento per 23 ore e
mezzo in minuscole celle insono-
rizzate (le boxcar celles) con la lu-
ce accesa giorno e notte. Spesso

TOTALE DETENUTI DU-
RANTE L’AMMINI-
STRAZIONE REGAN
NELLE CARCERI STA-
TALIE FEDERALI
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DATI SULLA POPOLA-
ZIONE CARCERARIA
NEGLI USA

-1982-

Totale detenuti carceri statali
e federali 413.416
Totale detenuti carceri locali o
di contea 209.582

Distribuzione razziale:
Bianchi 52,8%
Neri 46,3%
Altri 0,9%

Totale detenuti minoranze et-
niche prigioni statali e federali

indiani 3.758
hawaiani, asiatici, etc.  1.504
ispanici 37.226

origine razziale sconosciuta
4.749

Stati con il maggior numero di
indiani detenuti

Alaska 492
N. Carolina 403
Oklahoma 375
Washington 237
S. Dakota 174

Stati con il maggior numero di
detenuti portoricani, chicanos,
cubani, ecc

California B.963
Texas 6.724
New York 6.262

In queste cifre non sono con-
teggiati | detenuti delle prigio-
ni locali e di contea.

il malcapitato viene svegliato ai
soprassalto ad orari imprevedibili
e bombardato di suoni e rumori
tendenti a spezzarne le difese fi-
siche e psichiche.

“L'isolamento dei prigionieri,
allo scopo di mettere in ‘sciope-
ro' il loro cervello - scriveva lo
psicologo Ben Cramer sulla rivi-
sta ‘Psicologia Contemporanea’ -
ha gia fatto le sue prove in diver-
se operazioni di lotta antinsur-
rezionale... Tra gli altri effetti, la
vittima soffre di una ‘sindrome
celebrale’ (deterioramente delle
funzioni mentali) che lo rende do-
cile e malleabile. Gli effetti di
queste torture sono molteplici e
qualunque descrizione pud esse-
re solo approssimativa, ma in
ogni caso ecco i principali: perdi-
ta delle capacita di concentrarsi e
pensare in maniera coerente, di-
sorientamento nello spazio e nel
tempo, allucinazioni, cinestesie
(sensazioni di sdoppiamento o
perdita degli arti), disturbi cardia-
ci e respiratori, squilibri motori,
tremori e convulsioni come sotto
elettroshock... (Gia) nel 1976 la
Commissione per la “‘Protezione
della Ricerca” negli USA aveva
approvato ufficialmente la legaliz-
zazione degli interventi sul cervel-
lo per la modifica del comporta-
mento... Le tecniche di spersona-
lizzazione si ispirano ad esperien-
ze condotte negli S.U. fin dal
1956,

In queste carceri hanno subito
o stanno subendo violenze fisi-
che, psicologiche e trattamenti a
base di farmaci ‘behaviour modi-
fier" - modificatori del comporta-
mento - parecchi indiani
dell'’AIM: Standing Deer, il
medicine-man Leonard Peltier
(Crow Dog), Daniel Bear Webster,
Gary e Dino Butler, chicanos di
origine indiana come Roque Due-
nas, Bobby Gene Garcia, que-
st'ultimo stranamente ‘‘suicida-
tosi" nel 1981 nel carcere di Terre
Haute nell'Indiana, dopo essere
stato in isolamento in the hole
(nel buco).

E proprio a proposito delle
“Celle container” e dell'Unita di
controllo cosl scriveva anni fa il
St. Louis Post Dispatch: ““Le celle
container sono solo la punta
dell’iceberg. L'unita speciale di
controllo del carcere, che é un ap-
proccio alla Orwell al controllo
del comportamento, dovrebbe es-
sere abolita insieme alle celle
container che hanno contribuito
a portare avanti questo compito”.

Ancora nei primi decenni del
secolo in America erano cosli tra-
giche le condizioni della “plebe
prigioniera” e cosl disumane le
‘‘camere di punizione" da provo-
care l'intervento di dodici emi-
nenti giuristi che raccolsero deci-
ne di deposizioni giurate e le pub-
blicarono nel maggio del 1920
con il titolo: To the American Poe-
ple - Report Upon the lllegal
Practices of the United States De-
partment of Justice

Nando Minnella
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RON TWO BULLS

Abbiamo intervistato un indiano Sioux dell’Ameri-
can Indian Movement, RonTwo Bulls, che & stato
detenuto in varie carceri americane —————

Yellow Thunder Camp, South
Dakota. Incontriamo Ron Two
Bulls dell’American Indian Move-
ment, a Yellow Thunder Camp
nelle Black Hills, le sacre Colline
Nere, dove aveva partecipato nel
1981, insieme a Russell Means e
una sessantina di Oglala-Sioux,
all'occupazione di 800 acri di ter-
ra rivendicati in base al Trattato di
Fort Laramie nel 1868. Da quattro
anni essi sono in lotta con le au-
torita statali e federali che tenta-
no con ogni mezzo di farli slog-
giare e impedire loro di svolgere
le cerimonie religiose come la
*Sun Dance" (vi @ anche una cau-
sa in corso: Case CIV 81-5131).

Ron Two Bulls ci parla a lungo
delle sue esperienze nel carcere
di Martin e poi in quello di Lea-
venworth nel Kansas. La prima
volta che lo arrestarono - allora
abitava a Martin una piccola citta-
dina del S. Dakota, venne rinchiu-
so nella Martin County Jail. Qui le
brutalita di un ufficiale di polizia,
un certo Vonthomson, che lo mi-
naccid di morte puntandogli la pi-
stola alle tempie, lo constrinsero
a difendersi per non avere la peg-
gio; tant'é che fu mandato al Ben-
nett County Hospital per essere
curato. Considerandolo estrema-
mente pericoloso lo spedirono
dopo nel penitenziario federale di
Leavenworth.

Ecco il suo racconto.

“lo, Ron Two Bulls, sono un
esempio di oppositore alle leggi
di questo Governo e loro sanno
bene che sono un resister. Cerca-
vano di convincermi ad abbando-
nare la mia identitd indiana con
ogni tipo di pressione psicologi-
cae con le droghe. Era una guerra
psicologica. Pretendevano che io
facessi quello che loro volevano
minacciandomi di tenermi in iso-
lamento. E quando ignoravo le lo-
ro regole mi costringevano a
prendere la droga. Mi hanno tenu-
to segregato per 3/4 mesi. | psi-
chiatri mi facevano molte doman-
de e mi chiedevano se parlavo
con il Grande Spirito. lo dicevo di
si. E loro mi mettevano di nuovo
sotto pressione con piu droga...
che mi provocava stati confusio-
nali, perdita della vista, escre-
scenze su tutto il corpo. ..." (gli
effetti del gruppo delle fluphena-
zine sono stati studiati dal dott.
Douglas Metheny (Ph. D.)
dell’'Universita di Vanderbilt di
Nashville, Tenn. Ndr..)

Sei mai stato nelle
cells"?

“Questo termine viene usato
nella prigione di Marion nell’llli-
nois per indicare le piccole celle
dove vengono isolati i reclusi. Li
sono stato di passaggio solo un

“boxcar

Ron Two Bulls al Yellow Thunder Camp.

giorno e mi hanno messo in una
di queste cellette senza servizi
igienici e senza materasso. Han-
no i mezzi per farti “‘reagire” a li-
vello mentale. Se tu resisti, come
ho fatto io, ti programmano un
trattamento con le droghe per ot-
to mesi; poi ti mettono in isola-
mento... || problema era che io
non “collaboravo". Facevo il con-
trario rispetto alla loro filosofia.
Non si deve mollare! Mio fratello
& stato a Marion da quando era un
teenager. Due anni fa gli hanno
dato 9 anni... Deve fare 36 mesi
nell'unita di controllo dove appli-
cano i metodi per controllare la
mente’’,

Ti permettevano di pregare e di
svolgere qualche rituale?

“‘Abbiamo cercato di pregare -
prosegue Ron -. Una volta noi in-
diani ci siamo messi assieme e io
proposi di pregare con la Pipa.
Andammo in una cella e stavamo
molto attenti che le guardie non
ci scoprissero. Vennero quando
avevamo praticamente finito il ri-
tuale. Ci dissero che era proibito
pregare. Qualcuno di noi fini “in
the hole”. Allora abbiamo fatto
causa al Governo per avere il dirit-
to di professare la nostra religio-
ne. Sono stati 18 mesi a Leaven-
worth...".

Che tipo di droga usavano
quando ti facevano il “trattamen-
to"'?.

“Usavano il Prolixin (700 mg)
per due settimane, poi... ogni due
settimane rifacevano il trattamen-
to. Ma se cercavi di resistere ti
manacciavano di spedirti nel ‘bu-
co'. Se continuavi ad opporti ti
drogavano con la forza...

Le guardie mi venivano a pren-
dere alle due del mattino per pic-
chiarmi ma io mi difendevo. Per
questo sulla mia fedina penale
scrivevano che ero severity dan-
gerous, estremamente pericolo-
so. Tutti gli indiani sono prigio-
nieri politici...".

Nando Minnella




